
Unsere Speisekarte 
OGS St. Peter 

     Catering von Pro Gourmet / www.pro-gourmet.de    ***DGE – Deutsche Gesellschaft für Ernährung*** 

 

Weitere Informationen zu unserem Mittagessen und einen Link zu den entsprechenden Zusatzstoffen gibt es unter  

www.st-peter-schule-duesseldorf.de/mittagessen/ 

 

 
Montag 

14.10.24 

Dienstag 

15.10.24 

Mittwoch 

16.10.24 

Donnerstag 

17.10.24 

Freitag 

18.10.24 

Hauptspeise 

Rinderwürfel 

in 

dunkler Rahmsoße 

mit 

Erbsen und Möhren, 

dazu  

Spätzle  

(10, 13, 14, 15, 16, 

Wz) 

 

Kartoffelpüree 

mit 

vegetarischem 

Schnitzel, 

Bratensoße 

und 

Eisbergsalat  

mit  

Joghurt-Dressing 

(10, 13, 15, 16, Hf, 

Wz) 

***nach DGE*** 

Seelachsfilet 

im 

Tempura-Backteig 

mit 

Buttersoße 

und  

Vollkornreis 

 (13, 15, Wz) 

Vegetarische 

Bockwurst 

mit 

Blumenkohl 

und kleinen 

Kartoffeln 

(9, 13, 14, 16) 

***nach DGE*** 

Falafel 

mit gelber Currysoße 

und 

Reis 

(13, 14, 15, 16, Wz) 

Nachspeise Vanillepudding Frische Obstauswahl Frische Obstauswahl Frische Obstauswahl Frische Obstauswahl 

http://www.pro-gourmet.de/
http://www.st-peter-schule-duesseldorf.de/mittagessen/

